
國一英文文法特訓手冊

一、 人稱代名詞的「格」與基本用法

英文為了避免名詞重複出現，會使用代名詞代替。人稱代名詞需根據在句中的環境與詞性，切換為不同的
「格」。

人稱 主格 (當主詞) 所有格 (+名詞) 受格 (當受詞) 所有代名詞 (獨立)

第一人稱單數 (我) I my me mine

第一人稱複數 (我們) we our us ours

第二人稱單/複 (你/你們) you your you yours

第三人稱單數 (他/她/它) he / she / it his / her / its him / her / it his / hers / its

第三人稱複數 (他們) they their them theirs

字形經典區分： its  是指「它的」（所有格）；而 it's  是 it is  或 it has  的縮寫（它
是）。 

1. 三大格位的使用環境公式

公式1 主格：放置於動詞前作為主詞。例如： He likes sports.

公式2 所有格：修飾名詞，不可單獨存在。例如： His friends are over there.

公式3 受格：放置於「一般動詞」或「介系詞」後面。例如： The girl loves him very much.

二、 非人稱 it 的四大核心妙用

it  除了代替前面的單數死物之外，在句型中還有以下高頻用法：

Unit 4：人稱、所有、反身、指示與不定代名詞全系列系統化精華

• 

• 

• 

1



1. 表天候、時間、距離：
   • It rains a lot in Taipei in spring. (天候)
   • It was two o'clock when he came back. (時間)
   • It is five kilometers to the airport. (距離)
2. 表示雙方皆心知肚明的某種狀況或情境：
   • I thought it was Jack. / It's all up to you. / I like it here.
3. 當作「虛主詞/假主詞」：代替後方真正的「to + 原形動詞」或「that 子句」。
   • It is difficult to learn Spanish. (it 代替後方的 to learn...)
   • It's important that you tell the truth.
4. 當作代名詞惯用：
   • It's no use telling him about it. (搭配 V-ing 引導的假主詞結構)

三、 所有代名詞與雙重所有格

所有代名詞的公式為： 所有代名詞 = 所有格 + 名詞 。其目的是為了精簡句子，可單獨存在。

• Your house is bigger than my house. → Your house is bigger than mine.
• My bicycles are here and his bicycles are there. → ...and his are there.
• 名詞的所有代名詞同所有格：My dog is black, and Jason's is white. (Jason's 當所有代名
詞)

關鍵語法：雙重所有格
冠詞 (a/an/the)、指示形容詞 (this/that)、不定數量形容詞 (many/some) 不可同時並列放在名詞前
面。
❌ 錯誤：a my old friend
    方式一（選其一）：one of my old friends
    方式二（雙重所有格）：an old friend of mine (名詞 + of + 所有代名詞) 

四、 反身代名詞與指示代名詞 (this/that/so/such)

1. 反身代名詞 (主詞與受詞同一人)

字尾單數為 -self ，複數為 -selves 。例如： hurt herself （受傷）、 talk to yourself （自
言自語）。

• 強調用法：He himself can do it. / I saw the singer himself. (看到本人)
• 慣用片語：by himself = 靠他自己單獨完成。
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2. 指示代名詞代換用法

為了避免重覆前面的名詞，單數名詞用 that 代替，複數名詞用 those 代替（後方通常接修飾語）。

• 單數代替：The weather in Taipei is cooler than that (the weather) in Kaohsiung.
• 複數代替：Her interests are different from those (the interests) of her 
childhood.

3. so 與 such 的特殊指代

so  可作為動詞受詞，指代前面出現的整句話。例如： I hope so.  (我希望如此)。

such  意為「那樣的事物/人」，常搭配 such as... （例如...）。結構為：
such + (a/an) + 形容詞 + 名詞 。例如： I don't know such a man.

五、 高頻不定代名詞的陣列與數量分配

1. 不特定個體代換：one 與 ones

one  代替前面出現過同類但「不特定的一個」單數可數名詞； ones  代表複數。相較之下， it  代表同
一件特定事物。

• 挑選一個：I have lost my watch and I have to buy one. (代表某一只手錶)
• 特指同件：I bought a good camera. I'll lend it to you. (it 指我買的那台相機)

2. 兩者與三者以上的數量分配 (both / all / either / neither)

both （兩者都）與 all （三者以上都）：注意，出現在否定句時皆表「部分否定」。
• I do not know both of her parents.  (她的父母我並非兩個都認識 → 只認識一個)

either （兩者中任一個，二選一）與 neither （兩者都不 → 全盤否定，不可與 not 連用）。

• 

• 
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3. 列舉與陣列對應公式 (other / others / another)

列舉情境
第一個 (特定/不
特定)

第二個 / 剩餘個體對應 文法語意

總數為二 One is... the other is...
一個...，另一個（剩下唯一一
個有限定）

總數為三 One is...
another is..., the
other is...

一個...，另一個...，最後一
個...

總數大於三（部分
與剩餘）

One is... the others are...
一個...，剩下全部的（有限定
複數）

未列舉總數（群體
對比）

Some people...
others said... (或
some of ~)

有些人...，另外一些人（不特
定範圍）
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